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पृष्ठभूगर्िः  

स ि प्रमिमि क्षेत्रको सियस्िीकायय मििा सचूना प्रमिमि पमिल्िो स य दिे मिकासको  ेरदण्ड नै बन्द ैगएको ि । सचूना 

प्रमिमिको क्षेत्र ा भएको बहुआयाम क प्रभाि र मिस्तारिे मिश्व सााँघरुो िा  ा पररणत हुाँद ैगएको यथाथय अब नौिो कुरा 

रहने । दमैनक जीिन ै सचूना प्रमिमि हािी भएकािे  ामनसको दमैनकी ा ठूिो सहजता ल्याइमदएको ि । कम्प्यटुरको 

मिकासबाट सरुूिात सचूना प्रमिमिको क्षेत्र ा भएको गणुात् क फड्को कम्प्यटुरकै सेरोफेरो ा अझ अङ्कुररत, पमुष्पत, 

पल्िमित हुाँद ै गएको ि । कम्प्यटुर ना को प्रमिमिको भााँडो आज आएर यमत िमचिो भइसकेको ि मक दरूसञ्चार, 

सञ्चार  ाध्य , बैङ्कमङ, सरकारी संस्था, गैरसरकारी संस्था, व्यािहाररक जनुसकैु प्रयोजनका िामग यसको प्रयोग 

िाञ्िनीय हुन पगुेको ि । 

स्िास््य कायायिय ा काययरत क यचारीहरिाई आिारभतू कम्प्यटुर तथा ई ेि ईन्टरनेट सम्पबन्िी सीप िूक ज्ञान प्रदान 

गने प्र खु उद्दशे्य समहत ३ मदने सचूना प्रमिमि सीप िूक तामि  प्रदान गररएको हो ।  म मत २०७८/०८/११ गते दमेख १३ 

गते सम्प  मबहान १०:०० बजे दमेख मदनको ४:०० बजे सम्प  संचािन गररएको यस तामि  ा मिख ुगाउाँ काययपामिका 

काययिय ा  अन्तरगतका स्िास््य संस्थाका क यचारीहर क यचारीहर प्रमिक्षामथयको रप ा उपमस्थमत रहनु भएको मथयो ।  

तागलर्को उिेश्यिः 

• कायायियको का काज ा कम्प्यटुरको प्रयोग गरी गनय सक्नु । 

• ई ेि ईन्टरनटेको प्रयोग गनय सक्नु । 

तागलर् सुंचालन भएको स्थान: 

मिख ुगााँउ काययपमिकाको कायायियको सभाहि । 

तागलर् सुंचालन िरीएको सर्यिः  

मिहान १०:०० बजे दमेख मदउसो ४:०० बजे सम्प  । 

तागलर् सुंचालन भएको गर्गत तथाअबगध:  

२०७८/०८/११ गते दमेख २०७८/०८/१३ (३ कायय मदन)  

तागलर् गिईएको गवषयबस्तु: 

१. Basic of Computer Software and Hardware 

२. Email, Internet 

तागलर् सार्ागि र सरसाधन: 

१. ल्यापटप 

२. प्रोजेक्टर 
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प्रगशक्षक: 

१. श्री द्रोण कु ार ि िा –  सचूना प्रमिमि अमिकृत, मिख ुगााँउपामिका (काययक्र  संयोजक)  
२. श्री  मखिा मि.क. - ए .आई.एस. अपरेटर, मिख ुगाउाँपामिका, ओखिढंुगा 

३. श्री मबष्ण ुररजाि - ए .आई.एस. मफल्ड सहायक, मिख ुगाउाँपामिका, ओखिढंुगा 

सहयोगििः 

१. श्री रमि कटिाि – कायायिय सहयोमग 

२. श्री रम्पझना कटिाि -कायायिय सहयोमग 

३. श्री िोक कु ारी ता ाङ् - कायायिय सहयोमग 

प्रगशक्षाथी गववरणिः 

क्र.स. ना  थर पद 

1 श्री  ोह द हुसेन अन्सारी अ.ह.ेि. 

2 श्री मिजय िाह अ.ह.ेि. 

3 श्री सन्तोष कु ार यादि कमिराज 

4 श्री दमेि िईुटेि अ.न.म . 

5 श्री   ता ता ाङ् अ.न.म . 

6 श्री डम्पबर कु ारी खड्का ह.ेअ. 

7 श्री अमनता कटिाि अ.ह.ेि. 

8 श्री म न कु ार ि िा अ.ह.ेि. 

9 श्री सोमनया मबष्ट अ.ह.ेि. 

10 श्री  ेमिना काकी अ.ह.ेि. 

कायमसूगचिः- 

क्र.

स. 

गर्गत कायमक्रर् खण्ड 

 मबहान १०:१५ - 

१२:०० बजे सम्प  

मबहान १२:०० – 

मदउसो १:३० बजे 

मदउसो १:३० 

- २:०० बजे 

मदउसो २:०० - 

४:०० बजे 

१ २०७८/०८/११ Basic of 

Computer 

Hardware and 

Software 

Basic of 

Microsoft Office 

खाजा Microsoft Office 
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२ २०७८/०८/१२ Typing Skill Microsoft Office खाजा Typing Skill 

 २०७८/०८/१३ Microsoft 

Office 

Microsoft Excel खाजा Basic of Email 

Internet 

 

बजेट खचमको अवश्थािः  

Total Expenditure for Information Technology Training for Health Staff 

S.N. Particular Unit Days/Qty/Session Rate Total  

1 Participant Allowance (Healt Staff) 10 3 1000.00 30000.00 

2 Guest Allowance 3 3 1000.00 9000.00 

3 Programme Coordianator 1 3 1000.00 3000.00 

4 Tutor Allowance (Per Session) 2 6 1000.00 12000.00 

5 Helper Allowance 1 3 1000.00 3000.00 

6 Tea Biscuit / Snack/ Lunch According to Bill 4790.00 

7 Stationary According to Bill 4000.00 

      Total 65790.00 

 

तागलर् पुवमको अवश्थािः 

• स्िास््य कायायियहर ा कम्प्यटुर तथा मप्रन्टरको मितरण भएता पमन दक्ष जनिमि तथा तामि को अभािको 

कारणिे कम्प्यटुर तथा ई ेि, ईन्टरनेट प्रयोग नभएको, 

• कायायियबाट प्रिाह हुने मचमठ पत्रहर तथा डकु ेन्ट तयारको िामग कम्प्यटु र मप्रन्टरको प्रयोग क  भएको, 

• कायायियको का  कारिाही व्यिमस्थत बनाउन कम्प्यटु र मप्रन्टरको प्रयोग क ै  ात्र ा भएको । 

प्रिगत गववरणिः 

• आिारभतू कम्प्यटुर ज्ञान (word, excel) प्रदान भएको । 

• ई ेि, ईन्टरनेटको प्रयोग गरर सचूना आदान प्रदान गनय सक्नु । 

• िेभसाईट मभमजट गरर आिश्यक सचूना तथा जानकारीको हनेय तथा डाउनिोड गनय सक्नु । 

• प्रदान गररने सेिा ा सहजता र मिटो िररतो तिरि कायय सम्पपादन गनय कायायिय ा दमैनक का काजको िामग 

कम्प्यटुर र मप्रन्टरको प्रयोग गनय सक्ने, 

• ईन्टरनेट प्रयोग गदाय आउने सा ान्य स स्याको पमहचान गरर मनदान गनय सक्ने । 

गनष्कषम तथा सुझाविः- 

यस तामि  पश्चात क यचारीिेहरिे कायायिय  word, excel तथा ई ेि प्रयोग गरी कायय सम्पपादन गनय यो तामि  

प्रभािकारी रहकेो आिा गररएको ि । सफ्टियेरको सीप हस्तान्तरण क यचारीका िामग अमत नै  हत्िपणुय भएको अपेक्षा 
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मिईएको ि । यो तामि िे कायायिय ा कम्प्यटुरको र यसको  प्रयोगिाई बढािा पक्कै मदइको ि तर यो तामि  

कायायिय ा कम्प्यटुरको प्रयोगको िामग पणुय ि पक्कै भन्न समकन्न, स य स य ा पनुतायजमक तामि  मदएर उहााँहरको 

क्ष ता अमभिमृि गरररहनु पने आिश्यकता दमेखन्ि । 

कायमक्रर्को केही तगस्वरहरुिः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रगतवेिक 

द्रोण कु ार ि िा 

सचूना प्रमिमि अमिकृत 

मिख ुगाउाँपामिकाको कायायिय यस , ओखिढंुगा 


