
gofF :jf:YosdL{x?sf nfuL :jf:Yo sfo{qmdx?sf] &  lbg] cfwf/e't 

tflnd sfo|{qmdsf] k|ltj]bg 

 

  

 

kl/ro M  o; lnv' uf=kf= leqsf gofF :jf:YosdL[x?nfO{ & lbg] :jf:Yo 
sfo{qmdx? ;+rfng ug{sf nfuL tflnd k|bfg u/L :jf:Yo ;]jf nfO{ 
;'l4l9s/0f ug{ of] tflndsf] z'?jft ul/psf] xf] . 

 

pb]Zo M 
!_= :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ . 

@_= :jf:Yo ;]jfnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ . 

#_+ o; uf=kf= leqsf :jf:Yo ;+:yfx?af6 ;]jfu|fxLx?nfO{ u'0f:tl/o ;]jf k|bfg ug{ . 

$_= :jf:Yo ;]jf k|bfg kZrft ;f] sf] clen]v r':t–b'?it /fVg . 

 

sfo{qmd ;+rfng  ldlt M 
l;=g+= ;d'x sfo{qmd ;+rfng 

ldlt  
lbg ;xefuL ;|+Vof ;xhstf{ 

;+Vof 
! klxnf] @)&&÷)^÷)# b]lv 

)^÷)( ;Dd 
& lbg !! hgf % 

@ bf];|f] @)&&÷)^÷!) b]lv 
)^÷!^ ut] ;Dd 

& lbg !@ hgf % 

   !$ lbg @# hgf !) hgf 
 
 

sfo{qmddf ;xefuLx?sf ck]Iffx? M  
!_+ :jf:Yo sfo{qmdx?df bIftf xfl;n ug]{  . 

@_+ ;]jf u|fxLx?sf] clen]v r':t–b'?:t /fVg ;Ifo x'g]5f} . 

#_= ;lx Recording and Reporting ug{ l;Sg] . 

 

sfo{qmd ;+rfng ljlw M 
!_= sfo{qmdsf] k||Zt'lts/0f 
@_+ ;dxut 5nkmn 
#_= k|of]ufTds cEof; 
$_= ;d'x k|Zt'tL 

 

sfo{qmd ;+rfngdf k|of]u ul/Psf ;fdfu|Lx? M 
!_+ Nofk6k                                 @_= Go'h lk|G6 
#_= d]6f sf8{                               $_= kfj/KjfO{G6 
 

 

 

 

 



sfo{qmd tflnsf 

:yfgM lnv' uf=kf= o;d, cf]vn9'+uf        =ldlt   @)&&÷)^÷)# b]lv )^÷!^ ;Dd . 

klxnf] lbg 

;do lqmofsnfk  lzIf0f ljlw  lhDd]jf/L  

!)M))–!)M$% gfd btf{ tyf pb\3f6g  

 kl/ro 

 :jfut tyf p2]Zo dfly k|sf;   

 k"j{ k/LIff  

 ck]Iff ;+sng / ;fd'lxs k|lta4tf 

k|arg,  

k|:t'lts/0f  

 

 

;xefuL 

;xhstf{ 

!)M$%–!!M#) ;];g !  

 

vf]ksf] kl/ro / dxTj 

Dl:tis dGyg 

5nkmn,  

k|:t'lts/0f, 

k|Zgf]Q/  

;xefuL 

;xhstf{ 

!!M#)–!@M%) ;];g @  

/fli6«o vf]k sfo{qmd 

 kl/ro  

 nIo, p2]Zo / /0fgLlt 

 pknlAw 

 r'gf}lt 

Dl:tis dGyg 

5nkmn,  

k|:t'lts/0f, 

k|Zgf]Q/  

 

;xefuL 

;xhstf{ 

!@M %)–@M )) ;];g $ 

vf]kaf6 arfpg ;lsg] /f]ux? / To; la?4sf 

vf]kx?  

 la=l;=hL=, k]G6f, l6=8L= , lk=l;=eL= kf]lnof 

Dl:tis dGyg 

5nkmn,  

k|:t'lts/0f, 

k|Zgf]Q/  

;xefuL 

;xhstf{ 

@M )) b]lv @ M #)vfhf  

@M#)–#M !% ;];g % 

vf]kaf6 arfpg ;lsg] /f]ux? / To; 

la?4sf vf]kx?  

 bfb'/f ?a]nf, h]=O= /f]6f / Pr=lk= 

dlitis dGyg 

5nkmn,  

k|bz{g 

k|:t'lts/0f, 

k|Zgf]Q/  

;xefuL 

;xhstf{ 

#M!%–%M)) ;];g % 

vf]kaf6 arfpg ;lsg] /f]ux? / To; 

la?4sf vf]kx?  

 bfb'/f ?a]nf, h]=O= /f]6f / Pr=lk= 

dlitis dGyg 

5nkmn,  

k|bz{g 

k|:t'lts/0f, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

bf]>f] lbg 
!)M))–!)M#) klxnf] lbgsf] k'g/fjnf]sg  ;xlhs/0f 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuLx?

jf6 

!)M#)– !@M)) ;];g ^ M  

vf]ktyf sf]N8r]g Aoa:yfkg 

 Vff]k sf]N8r]g  

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

 



 vf]ksf] agfj6, k|sf/ / laz]iftf 

 vf]k ;'/lIft /fVg] k|s[of / e08f/0f  

!@M))– @M)) ;];g& 

vf]ktyf sf]N8r]g Aoa:yfkg 

 gLlt  

 cfO; Kofs sG8L;lgË  

 le=le= Pd= sf] cg'udg 

 ax'dfqf EoflS;g efOnsf] k|of]u  

 aG8nLË 

 ;'/lIft ;'O lglt 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

 

@M)) – @ M #)   vfhf 

@M#)– $M)) ;];g *  

vf]k ;];gsf] of]hgf,  ;+rfng / 

:jf:Yosld{sf] e'ldsf / k|of]ufTds 

cEof; 

 vf]k s]Gb| hfg' cl3 

 vf]k s]Gb| ;+rfngubf{ 

 vf]k s]Gb| ;+rfngkZrft 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/, cEof; 

k|b{zg 

;xefuL 

;xhstf{ 

$M))– %M)) ;];g !$ Mk'0f{ vf]k ;'lglZrttf 3f]if0ff 

sfo{qmd 

;xefuLx?af6 cEof; / 

clego, k[i7kf]if0f  

;xefuL 

;xhstf{ 

t];|f] lbg 
!)M))–!)M#) bf];|f] lbgsf] k'g/fjnf]sg  ;xefuL 

!)M#)– !@M)) Ifo/f]usf] kl/ro k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

!@M))– @M)) Ifo/f]usf la/fldsf] btf{ / pkrf/ 

Aoj:yfkg 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

@M)) – @ M #) vfhf   
@M#)– $M)) Ifo/f]usf clgoldt la/fldx?sf] 

Aoj:yfkg  

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

$M))– %M)) 86\; sf] kl/ro  kl/Iff  ;xefuL 

;xhstf{ 
rf}yf] lbg 

!)M))–!)M#) t];|f] lbgsf] k'g/fjnf]sg  ;xefuL 

!)M#)– !@M)) hGd]b]lv @ dlxgf;Ddsf lzz'sf] :ofxf/ tyf 

Joj:yfkg 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf 

!@M))– @M)) cjwL gk'uL hGd]sf jf hGdbf sd tf}n ePsf f 

lzz'x?sf] Joj:yfkg 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf 

@M)) – @ M #) vfhf   



@M#)– $M)) hGd]b]lv @ dlxgf ;Ddsf lzz'nfO{ 

AofS6]l/ofsf];ª\qmd0f ,lztfË / hl08; -sdnlkQ_ 

sf]hFfr 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf 

$M))– %M)) b'O{ dlxgf b]lv kfFr jif{;Ddsf la/fdL aRrfsf]hfFr 

tyf Joj:yfkg / :Tfgkfgsf] nfuL b"w s;/L cfFp5 , 

ckof{Kt b"w 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf 

kfFrf}] lbg 
!)M))–!)M#) rf}yf] lbgsf] k'g/fjnf]sg  ;xefuL 

!)M#)– !@M)) kl/jf/ lgof]hgsf ;fwgx?sf] k|of]u, 

;fdfGo c;/, k|of]u ug{ gldNg] 

cj:yfx? 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhst{f 

!@M))– @M)) HMIS kl/ro k|:t'lts/0f, 5nkmn, k|Zgf]Q/ ;xefuL;xhst{

f 

@M)) – @ M #) vfhf   

@M#)– $M)) ;femf clen]v kmf/dx? k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhst{f 

$M))– %M)) gjlzz' tyf afn :jf:Yo kmf/dx? kl/Iff  ;xefuL 

;xhst{f 

5}7f} lbg 
!)M))–!)M#) kfFrf} lbgsf] k'g/fjnf]sg   

!)M#)– !@M)) kl/jf/ :jf:Yo df k|of]u ul/g] kmf/dx? k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhst{f 

!@M))– @M)) PHCORC df k|of]u ul/g] kmf/dx? 
k|:t'lts/0f, 5nkmn, k|Zgf]Q/ ;xefuL 

;xhst{f 

@M)) – @ M #) vfhf 
  

@M#)– $M)) Ifo/f]udf k|of]u ul/g] kmf/dx? k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhst{f 

$M))– %M)) dfl;s k|ltj]bg kmf/dx? kl/Iff  ;xefuL 

;xhst{f 

;ftf} lbg 
!)M))–!)M#) 5}7f} lbgsf] k'g/fjnf]sg  ;xefuL 

!)M#)– !@M)) LMIS sf] k|of]u / dxTj k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

!@M))– @M)) ASL / EOP sf] dxTj tyf o;sf] 

clen]v 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

@M)) – @ M #) vfhf   

@M#)– $M)) lgoldt sfof{no ;+rfngdf btf{ , 

rnfgL , ;fdfu|L bflvnfsf] dxTj 

k|:t'lts/0f, 5nkmn, 

k|Zgf]Q/ 

;xefuL 

;xhstf{ 

$M))– %M)) ;dfkg kl/Iff  uf=kf= 

k|d'v÷pk 

k|d'v 



sfo{qmdsf] cg'dflgt  nfut M #@%))).– 

sfo{qmdsf] s'n vr{        M #!**)).– 

sfo{qmd ;DkGg kZrft ul/Psf] d'Nof{sgsf] glthf M 

tflnd ;+rfng ldlt @)&&÷)^÷)# b]lv )^÷)( ;Dd  

k"0f{ª\s M @)       

l;=g+= gfd÷y/ :jf:Yo ;+:yf k|fKtf+s s}lkmot 

1 lxdf lj=s= :jf=rf}= 6f/s]/faf/L 17   

2 s}nf; vqL :jf=rf}= o;d 20   

3 ldg s'df/ wdnf :jf=rf}= gd{b]Zj/ 15   

4 sdnf v8\sf :jf=rf}= o;d 16   

5 d]lngf sfsL{ cf=:jf=s]= x'nfsrf}/ 16   

6 lbk]Gb| s'df/ ofbj cf=:jf=s]= o;d 14   

7 lzj z+s/ ofbj :jf=rf}= ufDgfª6f/ 16   

8 ;lrtf lj=s= cf=:jf=s]= ufDgfª6f/ 17   

9 df]= x';]g d+;'/L :jf=rf}= 6f/s]/faf/L 18   

10 k'hgf tfdfª :jf=rf}= kf]snL 14   

  

   

 

;xhstf{ M 

 

 ;xhstf{ M 

 

 

!_= ceo s'df/ u'Ktf k|=k|=c= 

 

 !_= uf]ljGb axfb'/ kf}8]n cWoIf  

 

 @_= lbgfgfy rf}w/L :jf=;+of]hs 

   

 

#_= k'ik/fh kGt vf]k clws[t 

   

 

$_= lakgf >]i7 of]hgf clws[t 

   

 

 

   
tflnd ;+rfng ldlt @)&&÷)^÷!) b]lv )^÷!^ ;Dd  

k"0f{ª\s M @)       

l;=g+= gfd÷y/ :jf:Yo ;+:yf k|fKtf+s s}lkmot 

1 d]g'sf v8\sf :jf=rf}= l;+xb]lj 19   

2 ;ljgf tfdfª :jf=rf}= 6f/s]/faf/L 19   

3 ?lrsf e§/fO{ :jf=rf}= ufDgfª6f/ 20   

4 dfgs'df/L du/ :jf=rf}= 6f/s]/faf/L 20   

5 lutf wdnf :jf=rf}= kf]snL 20   

6 ;'lgtf /fO{ cf=:jf=s]= o;d 19   

7 dlgsf v8\sf :jf=rf}= gd{b]Zj/ 20   

8 ;ld{nf >]i7 :jf=rf}= o;d 20   



9 clgtf s6jfn :jf=rf}= o;d 20   

10 clDasf >]i7 cf=:jf=s]= x'nfsrf}/ 20   

11 ;f]lgof lai6 cf=:jf=s]= ;fpg]rf}tf/f 19   

  

   

 

;xhstf{ M 

 

 ;xhstf{ M 

 

 

!_= ceo s'df/ u'Ktf k|=k|=c= 

 

!_= zfGtf 9'+u]n pkfWoIf 

 

 @_= lbgfgfy rf}w/L :jf=;+of]hs 

   

 

#_= k'ik/fh kGt vf]k clws[t 

   

 

$_=/;gf du/  k|zf;g ;xfos kfFrf} 

   

 

 

   

     

 

tflndsf ;jn kIf M 

   

!_=  

vf]k CBIMCI, FP, HMIS ;DalGw Confuse ePsf ljifoj:t'df 

k|i6 kf/Lof] . 

  

  @_=  

:jf:Yo ;+:yfdf s;/L k|efjsf/L 9+un] cfkm\gf] :t/af6 lbg] ;]jfx? S;/L lbg] eGg] s'/fsf] 

hfgsf/L . 

 #_=  vf]k ;DalGw Coldchain VVM x]g]{ t/Lsf hfgsf/L k|fKt eof] . 

  $_=  Ifo/f]u ;DalGw 86\; sf] hfgsf/L tyf pkrf/ k4tL af/]df 1fg eof] . 

  

     kmf]6f] Uofn/L M

 

cl3Nnf] lbgsf] k'g/fanf]sg ug]{ qmddf k|=k|=c= tyf ;xhstf{ k'ik/fh 
kGt Ho' . 



               ;xefuLx? KMC sf] Practical ub}{ 

 

k| =k|= clws[t Ho' af6 afn /f]usf] Plss[t Aoj:yfkg af/] k|lzIf0f  



 

uf=kf= cWoIf Ho' af6 ;dfkg ;q ;+rfng qmddf ;xefuLsf] tkm{ af6 
dfgs'df/L du/ Ho'sf] dGtAo . 

   k|ltj]bg tof/ ug]{ M 

    lbgfgfy rf}w/L 

    :jf:Yo sfof{no k|d'v 

    :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ sfof{no 

                  lnv' uf=kf , o;d, cf]vn9'+uf 

  

 


