
 
 
 

     

                  आयरु्वेदिक मातदृिि ुअन्तदरि या कायिरम २०७७/०७८ को 

कायिरम प्रगदत प्रदतर्वेिन 

१ . पृष्ठभूमी : 

आयरैु्वि दिदकत्सा हाम्रो मौदिक दिदकत्सा पद्दती हो ।मानर्व सभ्यता संगै मानर्व स्र्वास््य संरक्षण र संर्विधनका िादग यसको अहम् 

भदुमका छ । आयरैु्वि दिदकत्सा पद्दतीमा पदन मातदृिि ुस्र्वास््यिाई अग्र पंदिमा रादिएको छ । मातदृिि ुस्र्वास््य र स्तनपानको 

महत्र्व बुझाउन आमा र बच्िाको स्र्वास््य सधुार गनि तथा कुपोषण जन्य रोगर्वाट बिाउन, सतु्केरी मदहिामा पयािप्त िधु बढााँउन 

ितार्वरी िणुिको प्रयोग तथा दर्वतरण सम्बदन्ध, मदहिा स्रं्वयसेदर्वका,जनप्रदतदनदध र स्र्वास््यकमीहरुिाई तथा सतु्केरी आमाहरुिाई 

मातदृिि ुसरुक्षाथिक अन्तदरया कायिरम अन्तगित ितार्वरी िणुि,ििमिु तेि,अजर्वापन िणुि जस्ता औषदध दर्वतरण गरी कायिरम 

सम्पन्न गररयो । 

२ . लक्ष्य तथा उदे्दश्य :- 

क) आमा र बच्र्वाको स्र्वास््य सधुार गने तथा कुपोषणजन्य रोगबाट बिाउने , 

ि) स्तनपानको महत्र्व बारे स्तनपायी मदहिाहरुिाई जनिेतनामिुक स्र्वास््य दिक्षा प्रिान गने , 

ग) दिि ुमतृ्यिुर घटाउने , 

घ) आयुरै्वि स्र्वास््य सेर्वाको जनिेतना जगाउने , 

ङ) आमा र बच्िाको िरररीक र मानदसक दबकासमा सहयोग पयुािउने । 

३ . सञ्चालन भएको स्थान :- प्रत्येक र्वडाको स्र्वास््य संस्थामा । 

४ . सञ्चालन भएको समयावधी :-२०७७/०८/१९ िदेि २०७७/०८/०२५ सम्म । 

५ . लाभान्ववत समदुाय / जनसङ्ख ्या  :-मदहिा स्र्वास््य स्रं्वयसेदर्वका ,स्र्वास््य कमी,जनप्रदतदनदध र स्तनपायी मदहिा ।  

६ . सम्पान्दत कृ्रयाकलाप :- 

क) ितार्वरी िणुिको पररिय,प्रयोग र महत्र्वको र्वारेमा छिफि गररयो , 

ि) स्तनपानको महत्र्व तथा फाइिाको र्वारेमा छिफि गररयो , 

ग) ििमुि तेि,अजर्वायन िुणिको प्रयोग तथा फाइिाको र्वारेमा छिफि गररयो , 

घ) आयुरै्वि औषधाियबाट प्रिान गररने सेर्वाहरुको बारेमा जानकारी गराइयो । 

ङ)मात ृदिि ुसरुक्षा अन्तरदरया कायिरम अन्तरगत १४१ जना सतु्केरी आमाहरुिाई स्तनपायी िगु्धर्वधिक औषधी दर्वतरण गररयो  



 
 
 

 

 

७ . खचच भएको रकम :- 

क्र.सं. न्ववरण पररमाण दर रकम रु. कैन्ियत 
१ औषदध िररि - - १०१०००/-  
२ ब्यानर ९ ५०० ४५००/-  
३ सगभागी िाजा २१४ १२० २५६५०/-  
४ भ्रमण ििि - - २४८६०/-  
५ प्रदिक्षण भत्ता ९ १००० ९०००/-  
६ का.स. भत्ता ९ ५०० ४५००/-  
७ अनगुमन ििि - - ११०००/-  
८ प्रदिक्षक मसिन्ि/ दर्वर्वघ ििि - - ३४६०  

 
 

१८४०००  

 

मातदृिि ुअन्तदरि या कायिरमअन्तगित औषधी दर्वतरण गरेको तस्बीरहरु  



 
 
 

 

मातदृिि ुअन्तदरि या कायिरमअन्तगित औषधी दर्वतरण गरेको तस्बीरहरु  

 

८ .अपेन्ित पररमाण :- 

क) ितार्वरी िणुि,ििमिु तेिको प्रयोगबाट दिि ुर आमाको स्र्वास््यमा सधुार , 

ि) स्तनपान गराउने तररकाको सदह ज्ञान भएको , 

ग) मदहिा स्र्वास््य स्रं्वयसेदर्वकाहरु  ,जनप्रदतदनदध तथा सतु्केरीहरुिाई आयुरै्वि सम्बदन्ध ज्ञान भएको । 

९ . न्नष्कर्च :- 

यस अन्तदरि या कायिरममा छिफि गररएको आयरैु्वदिक औषदध ितार्वरी िणुि,ििमुि तेि र अजर्वायन िणुि प्रयोगिे स्तनपायी 

मदहिाहरुको स्र्वास््यमा सधुार हुने भदन दनष्कषि दनकादियो । 

 

तयार गने    िेक गने      प्रमाणीत गने 


